24.050 - Salat z hlavkovej kapusty miesany

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta hlavkova biela kg 2 1,6 4,5 3,6 4.5 3,6 6,5 5,2

Paradajky kg 0,7| 0,63 1 0,9 1 0,9 1,2| 1,08

Paprika ¢erstva kg 0,7| 0,52 11 0,75 1| 0,75 1,2 0,9

Cibula kg 0,3| 0,25 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,8/ 0,68

Olej olivovy kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,25| 0,25 0,4 0,4

Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06| 0,06 0,06| 0,06 0,1 0,1

Ocot kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3

Voda kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 70 70 100

Hmotnost’ spolu: 40 70 70 100

Technologicky postup:
Kapustu ocistime a na jemno nastrihame. OcCistené, umyté paradajky a papriky pokrajame, cibulu ocistime a pokrajame na drobno.
Zeleninu premieSame, zalejeme nalevom z vody, cukru, octu a soli. Pridame olej a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 32 133 | 0,39| 0,00 1,6 36| 129 0,20 16,0 | 0,70
B: 54 227 | 0,76 | 0,00 2,6 6,2| 252 0,40 28,2 | 1,40
C: 54 227 | 0,76 | 0,00 2,6 6,2| 252 0,40 28,2 | 1,40
D: 80 335| 1,07 0,00 4,2 85| 36,1 0,60 37,6 | 1,90




